Курс «Полезная косметология»
(для лиц без медицинского образования)
Длительность курса – 1,5 месяца
Частота занятости – 3 раза в неделю

Время занятий – 3 часа

Стоимость курса – 10 000 рублей

Возможно индивидуальное обучение.
Учебная программа
	Занятие
	Время
	Тема

	№1
	1 час
	Теория
	История косметологии. Строение кожи, типы кожи, ее возрастные особенности 

	
	1 час
	Теория
	Косметические средства, их состав и действующие активные компоненты.

	
	
	Практика
	Выбор косметического ухода за кожей лица в зависимости от возраста и проблем.

	
	1 час
	Практика
	Уход за кожей глаз: правила снятия макияжа, техника снятия макияжа, необходимые средства и аксессуары для этого, питание и омоложение кожи вокруг глаз.

	№2
	1час
	Практика
	Демакияж кожи лица. Механические пилинги: 

«Морская энергия», «Гомаж»

	
	2 часа
	Практика
	Гигиенический омолаживающий массаж кожи лица, шеи, декольте.

	№3
	1 час
	Теория
	Угри. Причина возникновения. Профилактика угрей. 

	
	1 час
	Практика
	Энзимный КИТ-пилинг в борьбе с угрями.

	
	1 час
	Практика
	Гигиенический массаж.

	№4
	1 час
	Практика
	Маски. Их разновидности. Способы нанесения.

	
	2 часа
	Практика
	Гигиенический массаж.

	№5
	1 час
	Теория
	Нарушение пигментации. Причины. Профилактика. Способы отбеливания пигментных пятен. Необходимая косметика

	
	1 час
	Практика
	Проведение броссажа.

	
	1 час
	Практика
	Гигиенический массаж.

	№6
	1 час
	Теория
	Увядание кожи лица. Провоцирующие факторы. Стресс кожи. Профилактика. Способы омоложения. Косметика для борьбы с морщинами.

	
	1 час
	Практика
	Гигиенический массаж.

	
	1 час
	Практика
	Гимнастика лица.

	№7
	1 час
	Практика
	Механическая чистка кожи лица. Показания и противопоказания к ней. Техника выполнения.

	
	1 час
	Практика
	Токи Д, Арсонваля. Техника проведения

	
	1 час
	Практика
	Гигиенический массаж.

	№8
	1 час
	Практика
	Механическая коррекция бровей. Окраска бровей и ресниц.
Презентация перманентного макияжа. 

	
	2 часа
	Практика
	Гигиенический массаж.



	№9
	1 час
	Практика
	Уход за кожей рук. Пилинг (сахарный, солевой) кожи рук. Массаж кожи рук. Маски для рук.

	
	
	Теория
	Способы укрепления и усиления роста ногтей. Необходимые косметические средства.

	
	1 час
	Практика
	Уход за кожей ног. Пилинг стоп.

	
	
	Теория
	Профилактика грибковых поражений, потливости, трещин, натоптышей, мозолей. Косметика для ног.

	
	1 час
	Практика
	Массаж по Жаке для жирной, пористой кожи лица, склонной к угрям.

	№10
	2 часа
	Практика
	Парафинотерапия. Парафиновая чистка. Парафиновая маска. Парафин для рук и ног.

	
	1 час
	Практика
	Гигиенический массаж.

	№11
	1 час
	Теория
	Коррекция фигуры. Целлюлит. Причины. Профилактика. Борьба с лишним весом. Диетология. Арома масла, чай для похудания.

	
	1 час
	Практика
	Обертывание водорослями микронной консистенции.

	
	1 час
	Теория
	Введение в массажные технологии. Точечный аккупунктурный малазийский Guaza – массаж пластинами из рогов буйвола, медовый массаж тела. 

	№12
	1 час
	Практика
	Сахарный пилинг, солевой пилинг, фруктовый пилинг для тела. Техника растирания кожи тела.

	
	1 час
	Теория
	Косметические средства для тела: аромамасла, пилинг, сыворотки, эмульсии, молочко, кремы.

	
	1 час
	Практика
	Парафинотерапия тела. Парафиновые обертывания «Шокофанго», «Парафанго».

	№13
	3 часа
	Теория
	Биоэпиляция. Знакомство с косметикой для биоэпиляции. Разновидности восков. Уход за кожей до и после биоэпиляции. 

	
	
	Практика
	Работа с горячими и теплым воском.

	
	
	Теория
	Нагреватели для эпиляции воском. Способ работы нагревателя аппликатора.

	№14
	2 часа
	Практика
	Аппаратная косметология. Вапоризация. Брашинг. 

Д, Арсонвализация.

	
	1 час
	Практика
	Гигиенический массаж.

	№15
	3 часа
	Практика
	Закрепление и экзамен по гигиеническому массажу.

	№16 
	3 часа
	Практика
	Закрепление и экзамен по механической чистке кожи лица.

	№17
	3 часа
	Практика
	Закрепление и экзамен по пилингам для лица: Гомаж, морская энергия, кит-пилинг.
Закрепление и экзамен по пилингам для тела: сахарный, фруктовый, солевой. 

	№18
	3 часа
	Теория
	Составление индивидуальных программ для ухода за кожей лица, шеи, тела, рук, ног в зависимости от возраста и имеющихся недостатков на коже. 

	№19
	3 часа
	Экзамен
	Экзамен по всем косметическим линиям: средства для лица, средства для тела, средства для рук и ног, средства для эпиляции. 


По окончанию курса выдается сертификат «Клуба Профессионалов». 
Только выпускникам курса мы предлагаем приобретение косметики, аксессуаров по оптовым ценам.
Запись на обучение по телефону 437-12-04, 437-12-05
