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Медовый массаж отличается от существующих методик избирательным воздействием либо на подкожно-жировую клетчатку, либо на мышечную ткань с учетом физиологических особенностей организма.
Медовый массаж позволяет корректировать отдельные участки тела, как в сторону уменьшения, так и увеличения объемов, что принципиально отличает этот метод массажа от существующих.
Программа курса:
1.
Цель и задачи метода. Результаты экспериментальных исследований.
Современные   представления   о   строении   подкожно-жировой   клетчатки   и
мышечной ткани.
Метаболизм. Катаболические и анаболические процессы. Гормональный фон организма.
Лунный календарь.
Физиологический механизм массажа.
Антропометрические измерения. Типы телосложения - модельные показатели.
Основные и вспомогательные приемы в процедурах.
2.
Индивидуальный подбор процедур для уменьшения толщины подкожно-
жировой клетчатки в зависимости от направленности физиологических процессов
организма (время проведения, количество). Последовательность и соотношение
приемов в процедуре.
3.
Индивидуальный подбор процедур для увеличения объема мышечной
ткани, в зависимости от направленности физиологических процессов организма
(время проведения, количество). Последовательность и соотношение приемов в процедуре.
4. Медовый массаж и целлюлит. Факторы возникновения целлюлита. Стадии целлюлита. Экспериментальные исследования. Дополнительные средства для повышения эффективности медового массажа (питание, физические упражнения, ароматерапия, кремы, гели, водоросли, ретинол и т.д.).
Практические занятия по отработке навыков медового массажа.
· Техника и методика выполнения приемов медового массажа.

· Техника   и   методика   выполнения   приемов    подготовительной,
основной и заключительной стадии процедуры.
· Определение участков тела, нуждающихся в коррекции.
· Лимфодренаж (отжимание лимфы,  отвод лимфы).  Использование
эфирных масел.
· Совершенствование   техники   приемов   массажа   с   акцентом   на
мышечную ткань.

· Массаж   отдельных  частей  тела.   Зоны  прицельного  воздействия
(бедро, ягодицы, талия).
· Совершенствование   техники   приемов   массажа   с   акцентом   на
мышечную ткань.
· Массаж   отдельных  частей  тела.   Зоны  прицельного  воздействия
(бедро, голень, плечо, предплечье).
· Общий массаж при различной направленности процедуры.
По окончании курса выдается диплом.
